
第２２回佐久市ママさんバレーボール大会  

開 催 要 項  

 

１  主   旨 バレーボールを通じて、体力づくりと健康で明るい家庭生活が

おくれることを目的とする。  

 

２  主   催 佐久市・佐久市教育委員会 

 

３  共 催 特定非営利活動法人 佐久市スポーツ協会 

 

４  主   管 佐久市スポーツ協会ママさんバレーボール部  

 

５  期   日 令和８年７月５日（土） 

開  館 午前７時００分 

受付時間 午前７時１５分～７時４５分 

     （ステージ上本部にて受付を行ってください）  

試合開始 午前８時００分（予定） 

※開会式は行いません  

 

６  会   場 佐久市総合体育館 

 

７  種   目 バレーボール９人制  

 

８  試合方法 ４ブロックの変則リーグ方式で行う。  

               （申込チーム数によりトーナメント制で行う場合もある。）  

 

９  表    彰 優 勝チーム  優 勝カップ・楯・賞状 

準優勝チーム  準優勝カップ・楯・賞状 

 

１０ 競技規則 北信越ママさんバレーボール連盟競技規則２０２６による。 

 

１１ 選手資格 １）市内に居住している既婚の女性（令和８年４月１日以降３

０歳以上の未婚女性を含む）とし、年齢は問わない。 

２）区単位で編成されたチームとする。ただし１区１チー 

ムとして編成できない場合は、同じ中学校区であれば 

支障のない限り、補充可能とする。その際は、各地区 

の役員に相談すること。 

 



１２ 登 録 １）選手の登録は所定の申込書（スポーツ協会事務局及び 

各支部にあります）により行うこと。 

２）登録は、監督１名・コーチ１名・マネージャー１名、 

選手１５名以内とする。 

 

１３ 申込期限 令和８年６月２日（火）１７時１５分 締切 

 

１４ 参 加 料 １チーム １,５００円  

 

１５ 申  込  先 申込書に参加料１,５００円を添えて下記まで申し込む。 

 

       （特非）佐久市スポーツ協会  

佐久市総合体育館    ☎ ８８－６１２３ 

臼田体育センター    ☎ ８２－４７７７ 

浅科多目的屋内運動場  ☎ ５８－０４４４ 

望月総合体育館     ☎ ５３－６０６０  

 

１６ 代表者会議  令和８年６月１７日（水） 午後７時～ 

（組合せ抽選会他） 佐久市総合体育館 ２階会議室  

 

１７ そ  の  他 １）申込書に記載される代表者以下選手全員は傷害保険に 

加入していること。 

２）お預かりする個人情報は大会参加者へのサービス向上 

を目的に、記録発表（ホームページ、新聞等）、次回 

大会の案内に利用します。 

３）大会出場中の映像・写真、記録等の新聞、インターネ 

ット等への掲載権及びその他関係媒体での利用権は主 

催者に属するものとします。 

４）この大会の各ブロックの優勝チームは９月５日（土）・ 

６日（日）に行われる静岡市・佐久市親善スポーツ 

大会に出場する権利を得ます。（本年度：静岡市開催予定） 

５）免責事項 

大会主催者は出場選手、競技運営関係者の感染に対するいか

なる責任も負いません。 

 

≪裏面へ≫ 

 



１９ 中止時の対応について 

   諸事情により大会が中止となる場合には、佐久市スポーツ協会ホームページ

のみでお知らせいたします。 

１週間以内又は、当日の中止連絡については申込代表者に連絡いたします。 

 

２０ 問い合わせ先 佐久市スポーツ協会 佐久市総合体育館 TEL 88-6123 


