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令和８年度 
第２２回佐久市壮年ソフトボール（ファーストピッチの部）大会 

試合規則     
 ルールおよび審判員 

（１）競技規則は、２０２６年度オフィシャルソフトボールルールに準じて行う。 

但し、次のア～カ項については特別ルールとして扱う。 

ア ＦＰは使用できない。ＤＰのみ使用できる。 

     ※ＤＰ（指名選手）は打撃専門のプレーヤーである。 

     イ 再出場制度は認めない。 

     ウ ヘルメットの着用を義務化する。詳細は以下のとおり。 

       ・打者／打者走者／走者／次打者の着用 

       ・１・３塁ベースコーチも着用が望ましいが必須ではない 

        （公益財団法人日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボールルール・３-５項に則る） 

 エ 捕手マスク及びスロートガードを使用すること。但しプロテクターやレガース 

については特に定めない。 

     オ グランド保護のため金属製スパイクは全て禁止とする。イボスパイクは認める。 

     カ 各会場のグランドルールを適用する。試合開始前の主審の指示に従うこと。 

（２）ア 審判員について主審、１、２、３塁審は、第１試合は第２試合より、第２試合は第１試合より、 

各チームから３名ずつ出して行う。 

     イ 各会場でソフトボール協会の審判員が審判のサポートをする。 

     ウ 決勝トーナメントはソフトボール協会審判員が担当する。 

 

２ 試合方法 

（１）試合は５回戦又は５５分とする。 

（２）勝敗の決め方は次の通りとする。 

ア ５５分の時点で勝敗を決める。    

    イ 人数が集まらず試合の開催が不可能な場合、人数が揃っていたチームを不戦勝とし、勝ち点１

を与え、スコアは７-０とする。尚、相手チームは不戦敗となり、勝ち点は０、スコアは０-７となる。 

    ウ 雨流れ試合が雨天中止となった場合は、両チームに勝ち点０.５点を与え、点数も０.５ずつ付与す

る。 

（３）試合中に降雨となった場合は、現地の判断による。 

（４）試合中に落雷の恐れがある場合は、その時点で中止とする。 

（５）上記（３）、（４）いずれの場合も、試合が３０分経過している場合はその試合は成立とするが、経過

していない場合は雨天中止とみなす。 
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（６）現地集合の場合は、審判員及び当該チームの代表者で協議し、担当審判員が雨天中止かどうか

の最終決定をする。 

（７）試合開始時間はすべての会場で第１試合１９：２０、第２試合２０：２０開始とする。 

    開始時刻にて試合ができないチームは不戦敗とし、度重なる場合はペナルティをとる。 

（内容は主管協会で決定する） 

（８）決勝トーナメントの試合時間については第１試合 １９：００～ 第２試合２０：００～ 

になる場合があります。 

（９）雨流れ試合は１試合のみとし、以降は試合を行わず両チーム引き分けとする。 

（１０）各会場の試合結果はソフトボール協会の審判員が佐久市スポーツ協会に連絡する。 

    ※打順表、各回のスコアを明記した結果を提出ください。 

    ＴＥＬ：８８－６１２３    ＦＡＸ：８８－６１３３   Ｍａｉｌ：sakushitaikyou@sakunet.ne.jp 

 

３ 大会期間中の雨天時等対応及び連絡方法について 

（１）夕立などの一時的な雨天時に、中止の連絡がない場合は現地のグラウンドに集合し判断するもの

とする。 

（２） 継続的に降り続いており、試合が出来ないと判断した場合は、雨天中止とする。 

（３） 上記（１）、（２）いずれの場合も、当日の１６時３０分頃判断し、オクレンジャーにて各チームの 

連絡責任者に連絡を入れる体制とする。 

 

４ 順位決定  ※参加チーム数により変更になる場合があります。 

◯A～Dブロックについて 

（１）リーグ戦の順位決定および決勝トーナメント進出チームの決定は次の通りとする。 

  ア 勝ち点の多いチームを上位とする。 勝ち１点・分け０．５点・負け０点 

  イ アで決まらない場合は、当該チーム同士の勝敗で上位チームを決める。 

  ウ ア、イで決まらない場合は、得失点差の多いチームを上位とする。 

  エ AB、CDブロック決勝トーナメント進出は A、B、C、Dの各ブロック上位２チームとする。 

（２）進出チーム決定に関わり、上記ア、イ、ウで決まらない場合は、当該チームによる決定戦を行う。 

尚、３チーム以上となった場合は、抽選により組合せを決め、トーナメント方式で進出チームを決める。 

◯EFブロックについて 

（１）EFブロックは総当たりのリーグ戦で順位を決定する。 

  ア 勝ち点の多いチームを上位とする。 勝ち１点・分け０．５点・負け０点 

  イ アで決まらない場合は、当該チーム同士の勝敗で上位チームを決める。 

ウ ア、イで決まらない場合は、得失点差の多いチームを上位とする。 
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◯表彰、昇格・降格について ※参加チーム数により変更になる場合があります。 

（１）AB、CDブロック決勝トーナメントの３位まで、EFブロックはリーグ戦の上位３チームに 

賞状及び記念品を授与する。 

（２）各ブロックの順位により上位ブロックへ昇格、下位ブロックへ降格するものとする。 

     

５ 参加資格 

（１）市内在住で令和８年度中に４０歳以上になる男子で、「行政区単位」を中心に構成されたチーム。  

市外在住者の参加は認めない。 

 

※１ 浅間地区、野沢地区、中込地区、東地区、臼田地区、浅科地区、望月地区  

以上の７地区の各地区内で （行政区詳細は別紙参照） 

・合同チームで参加可（合同のチーム数、隣接であるかは問わない） 

 

※２ 市内在住者で上記の７地区の範囲を超えての参加は２名までとする。 

     （例：浅間地区在住者が野沢地区のどこかのチームに参加する） 

      ただし、令和５年第１９回大会以前から当該チームに所属しているものは含まない。 

 

（２）女性の登録も認めるが、学生でないこと。 

 

  （３）登録に当たっては、各チーム責任もって行うこと。違反発覚の場合は、その時点で当該チームの 

負けとし、成績順位上位であっても決勝トーナメントには出場ができないこととする。 

 

６ 注意事項 

（１）ベンチは、各ブロックとも番号の若いチームを１塁側とする。 

（２）グラウンドのライン引きは第１試合の２チームが協力して行う。 

（３）ラフプレーや暴言等フェアプレイ精神に反する行為は慎むこと。 

（４）飲酒をして試合に出た場合は退場を命ずる。（ベンチに入る人も同じ） 

（５）施設内全面禁煙とする。学校備品の破損・汚損、車の騒音には十分留意すること。 

これを守れない場合は、グラウンド使用を停止されることもある。 

（６）駐車場については、所定のところに駐車し、違法駐車・迷惑駐車を行わないこと。 

特に次の会場での注意事項を守ること。 

ア 駒場公園での北側道路への路上駐車はしない。また、歩道へ入り込んでの違法駐車をしない。 

    イ 中込中学校では体育館東側の駐車場を利用すること。職員室側には駐車しない。 

    ウ 東中学校では体育館西側駐車場を利用し、正門の車止めを外しての駐車はしないこと。 
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また、最終退校者は体育館西側駐車場の門扉（キャスターゲート）を閉めて帰ること。 

     ※体育館西側駐車場が満車の場合のみ校舎北側職員駐車場への駐車も可とする。 

ただし、出入りの邪魔になる駐車や、職員玄関近くの来賓駐車場への駐車はしないでください。 

また、最終退校者は校舎北側職員駐車場の門扉（キャスターゲート）を閉めて帰ること。 

    エ 浅間中学校では浅間体育センターの駐車場を利用すること。学校敷地内へ駐車はしないこと。 


