
 

第２１回佐久市小学生ドッジボール大会開催要項 

 

１ 目 的 ドッジボールをとおして体力づくりと佐久地域定住自立圈小学生相互の連帯感を

深め、心身共に健全な児童の育成を目的とする。 

２ 主 催 佐久市  佐久市教育委員会 

３ 主 管 佐久市スポーツ協会ドッジボール部 

４ 協 力 長野県ドッジボール協会  佐久市スポーツ推進委員会  チーム帯同運営員 

５ 後 援 特定非営利活動法人佐久市スポーツ協会 

６ 会 場 佐久市総合体育館 浅間体育センター（参加チーム数によっては佐久総体会場の 

みとなります） 

７ 日 時 令和７年１１月２２日（土） 

   受  付：佐久市総合体育館 午前７時３０分 浅間体育センター 午前７時３０分 

   監督会議：佐ス市総合体育館 午前７時４５分 浅間体育センター 午前８時００分 

   開 会 式：行わない      

   競技開始：午前８時３０分〈両会場共〉 

   表  彰：閉会式は行わない。代表者がステージで男女学年別に授与 

８ 競技種別 

 (１)小学校３年 男子の部・女子の部 

   (２)小学校４年 男子の部・女子の部   

   (３)小学校５年 男子の部・女子の部 

   (４)小学校６年 男子の部・女子の部 

９ 競技規則 

（１）ＪＤＢＡ(日本ドッジボール協会)公式ルール及び本大会特別ルールによる。 

（２）使用球は全学年＜検定３号球＞とし、試合球は主催者で用意する。 

１０ 競技方法 

（１）試合は１０人制とします。チームが１０人そろわない場合８人以上での出場を認めま 

すがハンデ等の考慮しません。（例 内野 9対７） 

（２）全ての試合は１セット５分のランニングタイム制とします。 

（３）試合方式は参加チーム数によりトーナメント方式またはリーグ戦とします。 

     ＜１１／６（水）の抽選会時に試合方式を連絡します＞ 

ア トーナメント方式の場合 

①２セットマッチで同点（１勝１敗または２分け)の場合は、２セット分の味方内野人数 

合計が多いチームを勝ちとする。 

 ②１セットマッチで試合終了時の人数が同数の場合は、そのままの体制からヴィクトリ 

  ーポイントゲームを行い、最初にアウトをとったチームの勝ちとする。 

イ リーグ戦方式の場合 

 ①順位決定においては①勝ち点 ②全試合の合計内野人数 の順とし、すべて同数の場 

  合は、新たな体制でヴィクトリーポイントゲームを行ない最初にアウトをとったチー 

  ムの勝ちとする。(勝ち点計算：勝ち２点、引分け１点、負け０点) 

   ②前記①のヴィクトリーポイントゲームを行う場合、対戦チーム人数が同数でない場合 

   （片方が８人または９人の場合）は人数の少ない方チームの内野人員に合わせ実施する。 

 



１１ チーム編成 

（１）学校、学年単ｲ立(３年生以上)、男女別とし何チームでもよい。また、他チーム（他校） 

   との合同も可とする。 

（２）同一学年で編成できない場合は、学年合併、男女混合も可とする。ただし、学年合同 

    は登録選手の最上学年、男女混合は男子の種別に参加する。 

（３）選手登録は２０名以内とする。 

（４）チームは代表者１名、監督１名（代表者と兼務可）、コーチ１名、帯同運営員１名は 

    すべて成人とする。 

（５）ペンチ入りは選手と監督、コーチとする。なお、監督及び帯同運営員については２チ 

    ーム以上の兼務はできない。 

（６）ビブスを持参できるチームは、申込書に持参するビブスの色を記載する。 

  （全体:○色・番号:口色） 

１２ 参加要件 

   参加チームは、大会の帯同運営員１名を必ず帯同すること。線審を担当していただきます。 

  ＊帯同運営員さんの線審等講習会を１１月８日（土）午後１時から浅間体育センター  

   で行うので参加してください。詳細は主管より講習会の日程通知を帯同運営員宛に郵送 

   します。 

１３ 参 加 料  １チーム：２，０００円（傷害保険料含む） 

１４ 申込方法 

  （１）所定の申込用紙に記入し、大会事務局に申し込むこと。（ＦＡＸ・郵送可） 

  （２）チーム名は１０文字以内とする。 

  （３）参加料は、大会事務局にお持ちいただくか抽選会当日釣銭のないよう受付でお支 

    払いください。 

     〒３８５-００５１ 佐久市中込２９３９ 佐久市総合体育館内 

      第２１回佐久市小学生ドッジボール大会事務局 

      ＴＥＬ：０２６７-８８-６１ ２３  ＦＡＸ：０２６７-８８-６１３３ 

１５ 申込期限 

    令和７年９月１６日（火）～ 

    令和７年１０月１７日（金）（郵送必着）平日の午後５時まで（時間厳守） 

１６ 抽 選 会 

令和７年１１月６日（木）午後７時より佐久市総合体育館小体育室 

   ＊各チーム抽選会への出席者は成人１名（児童同伴可）とし、必ず出席してください。 

＊昨年度優勝チームの所属校参加チームは、抽選会時に優勝旗を返還または１１月１４日 

（金）までにスポーツ協会事務局まで返還してください。特に昨年度卒業学年の優勝チー 

 ムについてご配慮ください。（大会が中止になった場合も返還ください。） 

１７ 表  彰   

     優 勝  賞状・優勝旗・楯 

     準優勝  賞状・楯 

     第３位  賞状 〈トーナメント方式で３位決定戦がない場合は２チーム 

              リーグ戦の場合は１チーム〉 

１８ そ の 他 

（１）参加選手等の傷害保険については主催者側で加入します。大会中の事故については、 

   大会事務局へ大会日より一週間以内に「怪我状況報告」を提出ください。保険は熱中症 

   及び傷害保険の範囲内のみとします。 

＊大会主催者は、参加選手及び競技運営関係者の感染症に対するいかなる責任も負いませ 



 ん。 

（２）大会及び抽選会の駐車場については、佐久総体、駒場公園第２駐車場をご利用ください。   

   佐久消防署の駐車場は使用禁止です。 

（３）本大会で撮影した写真等は広報（ホームページ等）、新聞に使用されることを事前に承知 

    し肖像権については主催者に一任していただきます。 

 （４）競技者及び審判への中傷の動画、写真等のＳＮＳへの投稿は禁止します。 

 （５）大会中止の連絡は、佐久市スポーツ協会ＨＰのみで行いますが、大会１週間以内及び当 

     日の中止連絡については代表者に連絡します。 

■中止の場合、参加料の返金は準備必要経費を差し引き、残金がある場合は中止連絡の日を 

 入れた５日後（土、日祭日は除く）から佐久市スポーツ協会事務局で行います。 


