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第１９回佐久市小学生駅伝大会 
兼第２１回市町村対抗小学生駅伝大会佐久市代表選考会 

開催要項 
 

１  目的 市内の小学生を対象として、走る楽しさを感じながら、仲間にタスキを渡す 

ために走ることで、責任感とチームワークの大切さを学び、子供たちの健全 

育成につなげたいと考えています。また、お互いの学校間の連携と児童相互 

の親睦を図ることを目的としています。  

２ 主催 特定非営利活動法人佐久市スポーツ協会 

３ 共催 佐久市・佐久市教育委員会 

４ 主管 佐久市スポーツ協会陸上部、佐久陸上競技協会 

５ 後援 信濃毎日新聞社、佐久市民新聞 

６ 期日 令和７年１１月９日（日） 少雨天決行 

７ 日程 受付  ７時３０分から８時３０分まで 

開場   ７時３０分 

     ※アップについて 

      競技場内  ７時３０分～競技終了まで（開会式中を除く） 

      クロスカントリーコース  ７時３０分～８時３０分 

開会式  ８時４５分～９時００分（陸上競技場内にて） 

スタート １組目  ９時３０分 

     ２組目 １０時００分 

     ３組目 １０時３０分 

（※出場チーム数により変更があります。） 

     ※招集場所集合はスタート予定時刻の１０分前 

※組合せ（出走時間）については大会１週間前に佐久市スポーツ協会 HPに掲

載しますので、各チーム必ずご確認ください。（個別のお知らせは行いません） 

８ 会場 佐久総合運動公園陸上競技場（長野県佐久市平賀３０１１） 

９ コース 佐久総合運動公園クロスカントリーコース（１周 １４００ｍ） 

１０ 種目及び参加資格 

(１) 佐久市内の小学生児童で保護者の同意を得た者で構成する。 

(２) 競技は３年生以上とし、原則１チーム３名とする。 

 （ただし、人数が満たない場合は最低２名とする。） 

(３) 出場チームの引率者は成人とする。 

(４) クラブチームでの参加の場合は、申込用紙に学校名を必ず記入すること。 

 （市内のクラブチームに所属されている場合でも、佐久市内に在住の方に限る。） 

１１ 定員  

５０チーム（計１５０名） 

１２ 参加申込 
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(１) 申込期限 令和７年１０月２０日（月）１７時締切 ※厳守 

(２) 申込方法 

所定の申込書に必要事項を記入し、参加料を佐久市スポーツ協会（佐久市総合体育館）

へ直接持参（平日朝８時３０分～１９時００分まで受付可能） 

１３ 参加料（傷害保険料、ゼッケン代含む） 

１チーム  １,５００円 

（ただし、人数が３名に満たず、２名での参加の場合は１チーム１,０００円とする） 

１４ 表彰はありません。全競技終了後、チーム記録一覧表を配布します。また佐久市スポー

ツ協会 HP にも結果を掲載します。（個人記録については各チームで記録証に記入くださ

い。） 

１５ 競技規則 

(１) スタート地点における選手整列順は、申込先着順とします。 

(２) 走者１人につきコース１周とします。 

(３) 走者はコース内を１人で走れることを条件とします。 

(４) 何らかの事情で走者の変更がある場合は、10月 31日（金）までに大会事務局まで

お申し出ください。 

(５) 走者が疾病、怪我による事由により出走が困難となった場合、またはその他やむを

得えない理由により走者３人に満たない場合でも出走可とします。 

(６) 走者引継ぎは「タスキ」とし、主催者が準備します。また、引継ぎは、主催者が設

定する引継ぎ区間内にて行ってください。（最終ランナーは赤いタスキ） 

(７) スタート時刻の１０分前に招集を行います。各走者は、ゼッケンを装着し、第１走

者はタスキをかけた状態で招集を受けてください。 

(８) 招集時に不在の場合は、失格とします。 

１６ 注意事項等 

(１) 当日、受付時に引率責任者の方へ「アスリートビブス」、「タスキ」、「記録証」、「パ

ンフレット」をお渡しします。 

(２) 「アスリートビブス」は出走時に着用する衣類の前方（胸の高さ）と後方に、安

全ピンで取り付けてください。（４か所しっかりと留めてください。） 

(３) 主催者の責によらない事由（地震、風水害、降雪、事件、疾病など）による大会の

中止や申込後のキャンセルについては、参加料の返金は行いません。 

(４) 走者は、自己責任において健康管理に十分に配慮してレースに参加してください。

なお、当日は健康保険証を必ず持参してください。 

(５) 競技中の事故については、応急処理のみ行います。保険は傷害保険の範囲内とし、

その他主催者側は一切の責任を負いません。 

(６) ウォーミングアップは陸上競技場（７時３０分～競技終了まで※開会式中は除く）

及びクロスカントリーコース（７時３０分～８時３０分）で行ってください（駐

車場内でのウォーミングアップは交通事故防止のため禁止とします） 

(７) 走者は大会開催中に撮影された写真・映像が大会パンフレット、ポスター、ホー

ムページ等に使用されることがあります。掲載不可の場合はお申し出ください。 
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(８) 主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報保護に関する法律・関連法令等

を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づいてこれを扱います。お預かりする

個人情報は大会参加者へのサービス向上を目的とし、各種参加者案内、記録通知、

次回大会の案内、大会協賛・協力・関係者団体からのサービス提供、記録発表（ラ

ンキング等）に利用します。 

１７ その他 

(１) 閉会式は行いません。 

(２) 大会結果は佐久市スポーツ協会ホームページにて掲載いたします。 

(３) 大会中止の連絡は、佐久市スポーツ協会ホームページのみで行います。 

当日悪天候の場合は、午前７時以降に佐久総合運動公園陸上競技場（TEL：

0267-63-7101）へお問い合わせください。 

(４) 今大会上位男女各６名（予定）を、第２１回市町村対抗小学生駅伝大会の佐久

市代表選手候補として選考します。合わせて令和８年３月７日（土）に開催予

定の長距離記録会の結果も選考対象となります。 
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