
ゴールまで30km

ゴールまで25km ゴールまで９km

ゴールまで5km

ゴールまで15km

ゴールまで21km

ゴールまで33km

141バイパス

▼

▼ ▼

▼

▼

北杜市保健センター

JR野辺山最高地点横

杣添橋（そまぞえばし）

ドライブイン松原湖

小海町役場

旧JA佐久浅間佐久穂支所八千穂店

北部消防署

野沢西信号

AM １：00
AM ６：00

AM ８：00
AM ９：30
AM 10：15
AM 11：30
PM  ０：50
PM  ２：00

◎佐久市総合体育館のゴール締切時間は、20日PM３：00までとします。

WC
WC

WC

WC

韮崎小学校周辺道路には
駐車しないこと。

WC

WC

WC

★

★

★

チェックポイントは、次のとおりとします。

◎チェックポイント（関門時間）

　
第

56

回　佐久市強歩
大

会

　

　
佐 久 市

WC

▼

▼

▼

▼
141

141

141

▼

▼

▼

141

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

★

★

★

141

※各団体様の善意によりエイドポイ

　ント等で湯茶等の提供が行われて

　おります。提供品は数に限りがあ

　り、なくなり次第終了となります。

※一般歩行者及び店舗等や、車の出

　入りにも注意を払い、配慮ある行

　動をお願いします。

※ゴールまでの距離表示は過去の計

　測に基づくため、GPSウォッチ等

　では若干の誤差が生じる可能性が

　あります。

★ ★

※側溝注意

※谷側注意

19日 PM9:00

WC

※コースは主として国道141号（韮崎〜佐久）
※　　印はバスステーション

スタート ゴールまで78km

韮崎小学校
（海抜351m)

韮崎駅

●海ノ口付近●

須玉インターチェンジ

イズモフェネラルホール

協力：強歩大会実行委員会

※カップラーメン提供
　（そばダイニング上仲屋）

※りんごジュース提供
　（JA佐久浅間）

清里駅

　
萌木の村博物館大門ダム出口

野辺山駅
※ここまで団体行動

マップＢに続く→

コースマップA

AM6:00ゴールまで67km
ゴールまで44km

AM9:30

AM11:30

AM10:15

AM8:00

※急坂の道
　注意

杣添橋

→マップAより

海ノ口駅

★エイドポイント　

　南牧村役場

　時間：AM4:00〜9:00

　協力：みなみまき女性みちの会

ドライブイン松原湖

至十石峠

コースマップB

JR野辺山最高地点横（海抜1,387ｍ）

杣添橋

小海町役場

ドライブイン
松原湖

旧JA佐久浅間
佐久穂支所八千穂店

北部消防署

野沢西信号

チェック
ポイント

チェック
ポイント

チェック
ポイント

チェック
ポイント

チェック
ポイント

チェック
ポイント

チェック
ポイント

PM０:50

PM2:00

中込駅

野沢会館

千曲川

野沢北高校

NTT

滑津駅

佐久市総合体育館

佐久市役所

●佐久市街地●

至諏訪

●韮崎市役所

●
GS

甲州街道

〒
韮崎郵便局

至佐久

勝手神社●

市立病院
●

至新宿

至甲府
船山橋

〒本町南局

国道20号

県道27号線

韮崎駅

スタート地点

韮崎小学校

韮崎小学校付近案内図

（
ご
注
意
）

・
こ
の
用
紙
は
、
機
械
で
処
理
し
ま
す

の
で
、
金
額
を
記
入
す
る
際
は
、
枠
内

に
は
っ
き
り
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
本
票
を
汚
し
た
り
、
折
り
曲
げ

た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
用
紙
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
又
は

郵
便
局
の
払
込
機
能
付
き
A
T
M
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

・
こ
の
払
込
書
を
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
又

は
郵
便
局
の
渉
外
員
に
お
預
け
に
な
る

と
き
は
、
引
換
に
預
か
り
証
を
必
ず
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
用
紙
に
よ
る
、
払
込
料
金
は
、

ご
依
頼
人
様
が
負
担
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

・
ご
依
頼
人
様
か
ら
ご
提
出
い
た
だ
き

ま
し
た
払
込
書
に
記
載
さ
れ
た
お
と
こ

ろ
、
お
な
ま
え
等
は
、
加
入
者
様
に
通

知
さ
れ
ま
す
。

・
こ
の
受
領
証
は
、
払
込
み
の
証
拠
と

な
る
も
の
で
す
か
ら
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。
　

●振替をご利用の方へ

裏面の申込用紙記入欄に必要事項をもれなくご記入の上、

参加料を添えて、お近くのゆうちょ銀行、又は郵便局で

お申し込みください。

なお、出場できなくなった場合でも、申込み後の返金は

致しませんのでご了承ください。

こ
の
場
所
に
は
、何

も
記
載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

主　催　佐久市　佐久市教育委員会
主　管　佐久市強歩大会実行委員会
協　賛　そばダイニング上仲屋
　　　　株式会社マスタカスポーツ　JA佐久浅間
協　力　韮崎市　韮崎市観光協会　北杜市　
　　　　南牧村　小海町　岸野スポーツクラブ　
　　　　NPO法人もちづき総合型クラブ　ほか（裏面に記載）

後　援　NPO法人佐久市スポーツ協会　
　　　　佐久市スポーツ推進委員

雨天決行

佐久市総合体育館
　　　　 （海抜692m)

ゴール

収
入
印
紙

３
万
円
以
上

貼
　
　
付

印

AM1:00

北杜市
保健センター

チェック
ポイント

ゴール締切時間
20日PM３:00

中込

2025．4．19（土）・20（日）
　夜９時スタート
韮崎市→78㎞→佐久市

2025．4．19（土）・20（日）
　夜９時スタート
韮崎市→78㎞→佐久市

2025．4．19（土）・20（日）
　夜９時スタート
韮崎市→78㎞→佐久市

2025．4．19（土）・20（日）
　夜９時スタート
韮崎市→78㎞→佐久市

大門ダム入口

大門ダム出口

高根駐在所前

総合グラウンド入口

★エイドポイント　
　北部消防署
　時間：AM7:00〜PM1:00
　協力：佐久女性みちの会

第 56 回

佐久市強歩大会リタイアされる方は各バスステーション
でバスに乗車してください。

バスバス

バスバス

バスバス

バスバス

バスバス

バスバス

バスバス

バスバス

バスバス

バスバス

バスバス

★エイドポイント　
　韮崎小学校（スタート地点）
　時間：PM6:30〜8:00
　協力：韮崎市観光協会

体力・気力の限界に挑戦！！
ゴールまで62km

消防団海尻分団詰所より
迂回路コース

◉

★エイドポイント　
　野沢体育センター
　時間：AM8:00〜PM2:30
　協力：野沢本町区育成会
　　　　PTA・高学年児童

南牧村
社会体育館

★エイドポイント　
　小海町農産物加工販売所
　時間：AM6:00〜10:00
　協力：こうみ女性みちの会
　　　　小海そば打ちクラブ八ッ手峯会

信州そば

祝 新佐久市誕生20周年

★エイドポイント
　ホンダカーズ長野中央佐久南店
　時間：AM8:00〜PM2:00
　協力：(株)ホンダカーズ長野中央

★エイドポイント
　甲信マツダ佐久南店
　時間：AM8:00〜PM2:00
　協力：(株)甲信マツダ佐久南店

２月４日（火）申込開始


