
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象： 午前→園児（希望保護者参加可能）・小学生 1～3 年生 

午後→小学生 4～6 年生 

※男女を問いません。未経験者も大歓迎！ 

募 集： 園児 30 名・小学 1-3 年生 100 名・4-6 年生 200 名 

※ 定員になり次第募集を締め切ります。ご了承ください。 

持ち物： ボール・飲み物・タオル・運動靴（スパイク可） 

参加費： 無料 (各自スポーツ保険に加入をお願いします) 

★土橋宏由樹さん 
 
元 J リーガー(ヴァン
フォーレ甲府／松本
山雅 FC／AC 長野パル
セイロ) 現・ボアルー
ス長野ゼネラル MG 

★三橋亮太さん 
 
元 AC 長野パルセイロ
／ 現・I.D.D.WORKS
代表 

※ 特 別 講 師 ※ 

★西村陽介さん 
 
日本サッカー協会  
ナショナルトレセンコーチ 
雨宮病院所属 

チーム予約：①代表者のお名前 ②連絡先（メール・電話） 

③参加選手の名前（フリガナ）・学年  

個 人 予 約：①お名前・学年 ②所属チーム・学校名 

③緊急連絡先 【4/8申込締切】 

担当：高橋までメールでご連絡ください！ 
（※返信が無い場合、お手数ですがご一報ください） 

医療法人雨宮病院リハビリテーション科 

お問い合わせ先：0267-82-5311 

【主催】：Medical Sports Creation  

【共催】：医療法人雨宮病院 

佐久市体育協会サッカー部  

【協力】：佐久市サッカー協会 

【スケジュール】予定 
 
＜午前の部＞受付開始：8:30～ 

クリニック：9:00～11:00 

＜午後の部＞受付開始：13:00～ 

クリニック：13:30～16:00 

自分の身体を自由に動かし、ボールも操る。

様々な動きや遊びの中で動作習得を行います。

ケガの予防・動ける体を作ることが目的です。 

★柿本倫明さん 
 
元 J リーガー(大分ト
リニータ／湘南ベル
マーレ／セレッソ大
阪／松本山雅 FC） 
現・チーム統括本部強
化担当/ 
アルティスタ東御フ
ットボールコーディ
ネータ 

 

★勝山直亮さん 
 
長野市出身 
FC バルセロナスクー
ル福岡校（現地スペイ
ン研修修了） 
ノザワナ FC 代表 
 

★平瀬智行さん 
 
シドニー五輪代表 
元 J リーガー(鹿島ア
ントラーズ/横浜 F・マ
リノス/ヴィッセル神
戸/ベガルタ仙台)  
現・ベガルタ仙台クラ
ブコーディネーター 


