
  第１８回 佐久市スキー大会開催要領 

 

〇目 的   市民一人ひとりが生涯を通じて、スポーツを愛し、親しみ、健康な心と体をつく

り、明るく活力ある佐久市を築くため、スキー大会を開催し、一市民一スポーツを

推進することを目的とする。加えて近隣市町村に広く参加を呼びかけ、大会を通じ

て交流人口の創出に寄与する。 

        

〇主 催  特定非営利活動法人 佐久市スポーツ協会 
 

〇共 催  株式会社平尾山観光         
 

〇主 管  佐久市スキー大会実行委員会      
 

〇協 力  ＭＡパラダスキースクール                 
 

〇後 援  佐久市、佐久市教育委員会、東日本高速道路㈱関東支社佐久管理事務所、佐久市観

光協会、佐久商工会議所、信濃毎日新聞社、佐久市民新聞、ＦＭさくだいら、佐久

ケーブルテレビ、公益社団法人スペシャルオリンピックス日本・長野 
 

１ 期 日     令和５年２月２６日（日）         
 

２ 場 所     佐久スキーガーデン「パラダ」 北パラダ レガートコース 
 

３ 競技種目 ○大回転競技 

       ・小学生の部 男子・女子 

       ・中学生の部 男子・女子 

       ・一般の部  女子（高校生以上） 

              青年男子（高校生～４０歳） 

                            壮年男子（４１歳以上） 

              シニア男子（６０歳以上） 

       ・スペシャルオリンピックス（ＳＯ）の部 

 

４ 日 程     受 付     午前７時２０分から午前８時まで 北パラダセンターハウス風除室に

て検温ののち、団体休憩所にて受付 

       開 会 式     午前８時 ５分 団体休憩所  

       点 呼     午前９時１０分 スタート地点      

       競技開始 午前９時２０分から     

       閉 会 式     競技終了次第（午後１時３０分予定）         

            状況により時間の変更あり      
 

５ 参加資格 佐久市、小諸市、東御市、北佐久郡、南佐久郡（定住自立圏内）、佐久市の友好

都市等の在住者及び勤務者 

         

６ 募集人員 １００名 
 



７ 競技規則 全日本スキ－連盟競技規則に準じて実施。その他は当日発表します。 
 

８ 競技上の注意点 

  ・競技は２回滑走を行い、その合計タイムで順位を決める。ただし、ゲレンデ条件等により、

１回滑走となる場合もあります。その際は、開会式において公表します。 

・スタ－トは、ゼッケン番号順とします。（申し込み順） 

  ・小学生、ＳＯ、中学生、一般女子、一般男子（シニア、壮年、青年）とし、各部ごと女子、

男子の順に滑走します。 

  ・インスペクションは横滑りで行い、午前８時４０分～９時００分までとします。 

  ・ヘルメット及びゼッケン着用のこと。小学生、ＳＯは、保護者の同伴を認めます。 
 

９ 表 彰     

  各部１位～６位まで賞状及び小学生1位～3位のみメダル並びに参加者全員に参加賞。 
 

10  参加申込方法 

   参加申込書(別紙)に記入の上、参加料を添え申し込み下さい。 

   申 込 期 間 令和５年１月４日（水）から５年２月１６日（木）まで 

   申 込 場 所      佐久市総合体育館内（特非）佐久市スポーツ協会本部及び支部 

   参 加 料      一般・高校生  １,５００円 （大会当日の傷害保険料含） 

         中・小学生     ５００円 （大会当日の傷害保険料含） 

         スペシャルオリンピックス５００円（大会当日の傷害保険料含） 

  注 リフト代は含まれていないのでリフト券は当日各自で購入してください。 
 

11 そ の 他     

   ・大会中の傷害について、主催者は応急処置のみ行い、以後の責任は負いかねます。 

     ただし、主催者が出場選手について加入する保険は次の通りであり、事故等の場合には、

当該保険の規定に従って、保険が適用されます。（各自必要に応じて別途保険加入を検

討してください。） 

          保険の種類：普通傷害保険 

     補償内容  ：・死亡・後遺障害  ３，０００ 千円 

                     ・入院保険金日額    ３，０００ 円 

                     ・通院保険金日額    ２，０００ 円 

           ＊上記は目安であり、詳細は、契約約款によります。 

   ・危険防止用具（ヘルメット等）については各自で用意してください。 

   ・新型コロナウィルス感染予防対策に配慮して大会を実施しますが、感染拡大の状況に応

じて、変更する可能性があります。 
 

12 競技練習（ポール練習） 

   ・希望者は、競技参加申込書にその旨ご記入ください。 

      ・練習日時：２月１８日（土） 午前９時３０分～１１時。 

   ・集合時間及び場所：午前９時００分 南パラダ （受付はセンターハウス１階） 

   ・受付で渡されたゼッケンを着用のこと。 

   ・練習日の傷害保険料は別途２５０円必要になります。（前項１１の規定が適用されます。） 

・危険防止用具（ヘルメット等）については各自で用意してください。 


