
最速ゴール予定時間・時刻

３０ｋｍ

緊急連絡先:望月総合体育館
TEL:0267-53-6060

第35回佐久市望月駒道強歩大会コース案内図 

時間 時刻

２時間００分 10:00

⑰大木公民館 〈24kmコース折返し〉

◎チェックポイント 12km

制限時刻 11：00  

〈給水ポイント〉〈トイレ〉

24布施温泉入口 23.5km

◯東立科公民館入口

◯道の駅ほっとぱ～く浅科 22.8km

〈公衆トイレ〉

19根岸

14.2㎞

標高996m（最高地点)

⑮抜井公民館 〈14kmコース折返し〉

◎チェックポイント 7km 

制限時刻 10:00

12:00〈24kmコース復路〉

〈トイレ〉

22平井入口信号
20.9km

標高645m（最低地点）

浅望ふれあいロード

⑫布施社体 〈トイレ〉

23ルーエン居宅介護支援事業所
（上原南信号付近）

◎チェックポイント 22.5km

制限時刻 13:15

〈リタイヤ収容車〉

21榛名平公園 20km

〈公衆トイレ〉

※ここから左側歩道通行

20東立科入口
◎チェックポイント 16.7km

制限時刻 12：00

〈給水ポイント〉 〈リタイヤ収容車〉

〈移動トイレ〉は。290m手前の★に配置

18大木橋
13km

26土屋歯科(布施交番交差点付近）
◎チェックポイント 26.7km

制限時刻 14:15

〈移動トイレ〉 〈リタイヤ収容車〉

⑦ 29 望月中学校 〈5km折返し〉 〈30km〉

2.5km         28.6km〈復路〉

◎チェックポイント 2.5km

制限時刻 9：00

〈トイレ〉

望月総体 受付 スタート 8：00  標高 735m

ゴール 制限時刻 14：00 〈5・14・24kmコース〉

15：15 〈30kmコース〉

〈給水ポイント〉 〈トイレ〉

⑮

⑰

5km

1km
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⑨27布施温泉上・佐藤左官店
T字路 27.4㎞

25矢嶋区
十字路25.0㎞

⑤31天神トンネル

入口信号

①35新望月トンネル上歩道入口

⑦

④ 32

③33
②34

⑥ 30
⑧28 ⑩ ⑪

⑬

26

【コース番号 場所案内】

① 35 新望月トンネル上歩道入口 ⑧ 28 上野商店交差点

①スタートから0.6㎞ ⑧スタートから2.8㎞

② 34 新望月トンネル上歩道出口 ⑨ 27 布施温泉上・佐藤左官T字路

②スタートから0.7㎞ ⑨スタートから3.9㎞

③ 33 新望月トンルネ(国道)           ⑩ T字路(入布施・布施体育館方面)

③スタートから0.7㎞ スタートから4.2㎞

⑪ 体育館上交差点

④ 32  望月信号交差点 ⑫ 布施体育館 スタートから4.5㎞

④スタートから1.1㎞ ⑬ JA布施支所 スタートから4.6㎞

32スタートから29.0㎞

⑤ 31  天神トンネル入口交差点 ⑭ 抜井カーブ スタートから6.8㎞

⑤スタートから1.6㎞ ⑯ 藤牧入口 スタートから7.8㎞

⑯ 藤牧入口

⑭ 抜井カーブ

23

20

2.2㎞


